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UN GRAND MERCI

Tout d’abord je tiens à exprimer ma profonde gratitude 
envers toutes les personnes grâce à qui cet agenda 2025 
s’est construit et continuera d’évoluer prochainement.


Merci à tous les participants au sondage pour vos 
partages et l’expression de votre intérêt sur les sujets 

qui pourraient renforcer vos ressources au quotidien.


Merci à tous les praticiens et thérapeutes qui se sont 
joints à moi dans cette démarche, pour combiner 
différentes méthodes et apporter des techniques variées 
afin d’enrichir la transmission de clés significatives.


L’Union fait notre Force !
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JANVIER 
Samedi 18 janvier de 14h à 17h 
Atelier « Peindre ses émotions »

Co-animation ODI-C Création, Art-thérapie


Dimanche 19 janvier de 14h15 à 16h45 
Atelier/conférence « Le pouvoir du corps et de l’esprit » 

Co-animation Claudia IONESCU, Psychopraticienne


Mercredi 22 janvier de 12h30 à 13h30 
Visioconférence « Booster l’image et l’estime de soi » 

Séance collective d’hypnose thérapeutique


Samedi 25 janvier de 10h à 17h 
Stage « Gestion du stress émotionnel »

Co-animation Nicolas PAGOT, Kinésiologue


Mardi 28 janvier de 12h30 à 13h30 
Visioconférence « Réduire l’hypersensibilité » 

Apprentissage et expérimentation de

3 techniques d’auto-hypnose
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FÉVRIER 
Dimanche 2 février de 14h à 17h 
Atelier « Réduire le stress & l’anxiété »

Co-animation ODI-C Création, Art-thérapie


Dimanche 9 février de 10h à 18h 
Atelier/conférence « Performances sportives »

Co-animation Manon CHAPIN, Naturopathe


Lundi 10 février de 10h à 18h30 
Stage « Lâcher-prise au quotidien »

Co-animation ODI-C Création, Art-thérapie


Mardi 18 février de 12h30 à 13h30 
Visioconférence « Gestion de la colère »

Séance collective d’hypnose thérapeutique


Samedi 22 février de 10h à 17h 
Stage « Gestion du stress et des émotions au travail »

Co-animation Nicolas PAGOT, Kinésiologue


Dimanche 23 février de 10h à 18h 
Atelier/conférence « Améliorer sa digestion »

Co-animation Manon CHAPIN, Naturopathe
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MARS 
Dimanche 2 mars de 10h à 18h 
Atelier « Les messages de l’âme »

Co-animation ODI-C Création, Art-thérapie

WE 15/16 mars du s. 10h au d. 18h30 
Séjour dans les Pyrénées « Préparation sportive » 

Co-animation Manon CHAPIN, Naturopathe

Samedi 22 mars de 14h à 17h 
Atelier « Gestion de la colère - Mandala & Hypnose »

Co-animation ODI-C Création, Art-thérapie

Dimanche 23 mars de 10h à 17h 
Stage « Gestion du stress - Kinésio & Hypno »

Co-animation Nicolas PAGOT, Kinésiologue

Samedi 29 mars de 10h à 18h 
Parcours « Rapport au corps » sur 7 jours

1/7 Une journée pour se connecter à son corps

Co-animation Claudia IONESCU, Psychopraticienne

Dimanche 30 mars de 10h à 18h 
Parcours « Gestion des émotions » sur 7 jours

1/7 Une journée pour se connecter à son être

Co-animation Claudia IONESCU, Psychopraticienne
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AVRIL 
Mardi 8 avril de 12h30 à 13h30 
Visioconférence « S’écouter grâce à l’hypnose » 

Apprentissage et expérimentation de

3 techniques d’auto-hypnose


Lundi 14 avril de 10h à 18h30 
Atelier « Réveiller sa créativité »

Co-animation ODI-C Création, Art-thérapie


Samedi 26 avril de 10h à 18h 
Parcours « Rapport au corps » sur 7 jours

2/7 Une journée pour découvrir la mémoire du corps

Co-animation Claudia IONESCU, Psychopraticienne


Dimanche 27 avril de 10h à 18h 
Parcours « Gestion des émotions » sur 7 jours

2/7 Journée Accueillir et comprendre ses émotions

Co-animation Claudia IONESCU, Psychopraticienne


Mercredi 30 avril de 12h30 à 13h30 
Visioconférence « Booster la confiance en soi » 

Séance collective d’hypnose thérapeutique
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MAI 
Mardi 6 mai de 12h30 à 13h30 
Visioconférence « Gestion de la peur et des phobies » 

Séance collective d’hypnose thérapeutique


WE 17/18 mai du s. 10h au d. 18h30 
Séjour dans les Pyrénées « Un WE pour bien digérer »

Co-animation Manon CHAPIN, Naturopathe


Mercredi 21 mai de 12h30 à 13h30 
Visioconférence « Hypervigilence & surcharge mentale » 

Apports théoriques et pratiques d’hypnothérapie


Samedi 24 mai de 10h à 18h 
Parcours « Rapport au corps » sur 7 jours

3/7 Impact des croyances et perceptions sur le corps

Co-animation Claudia IONESCU, Psychopraticienne


Dimanche 25 mai de 10h à 18h 
Parcours « Gestion des émotions » sur 7 jours

3/7 Une journée pour aborder le deuil et le changement

Co-animation Claudia IONESCU, Psychopraticienne
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JUIN 
WE 7/8 juin du s. 10h au d. 18h30 
Séjour dans les Pyrénées « Les bienfaits du jeûne » 

Co-animation Manon Chapin, Naturopathe


Dimanche 15 juin de 10h à 18h 
Atelier « Réveille ta créativité »

Co-animation ODI-C Création, Art-thérapie


Vendredi 20 juin de 14h à 17h 
Atelier « Dessine sous hypnose »

Co-animation ODI-C Création, Art-thérapie


Samedi 28 juin de 10h à 18h 
Parcours « Rapport au corps » sur 7 jours

4/7 Une journée sur l’évolution du corps et de l’être

Co-animation Claudia IONESCU, Psychopraticienne


Dimanche 29 juin de 10h à 18h 
Parcours « Gestion des émotions » sur 7 jours

4/7 Une journée pour se libérer de la culpabilité

Co-animation Claudia IONESCU, Psychopraticienne
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JUILLET 
Mercredi 2 juillet de 12h30 à 13h30 
Visioconférence « Techniques d’auto-hypnose » 

Apprentissages théoriques et expérimentations


WE 12/13 juillet du s. 10h au d. 18h 
Retraite semi-silencieuse « Appréhender le vide » 

Co-animation Claudia IONESCU, Psychopraticienne


Mardi 15 juillet de 12h30 à 13h30 
Visioconférence « Soulager les douleurs et les tensions » 

Séance collective d’hypnose thérapeutique


Samedi 26 juillet de 10h à 18h 
Parcours « Rapport au corps » sur 7 jours

5/7 Une journée sur la nourriture du corps et de l’esprit

Co-animation Claudia IONESCU, Psychopraticienne


Dimanche 27 juillet de 10h à 18h 
Parcours « Gestion des émotions » sur 7 jours

5/7 Vaincre l’anxiété, les angoisses et les phobies

Co-animation Claudia IONESCU, Psychopraticienne
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AOÛT 
WE 2/3 août du s. 10h au d. 18h 
Parcours « Rapport au corps » sur 7 jours

6/7 Une journée pour renaître à soi et se reconstruire

7/7 Une journée pour cultiver sa terre, son écosystème

Co-animation Claudia IONESCU, Psychopraticienne


WE 30/31 août du s. 10h au d. 18h 
Parcours « Gestion des émotions » sur 7 jours

6/7 Une journée : se libérer de la honte et du dégout

7/7 Une journée : mobiliser et célébrer son énergie vitale

Co-animation Claudia IONESCU, Psychopraticienne

NOTA BENE : réservations dès maintenant 
Évènements maintenus à partir de 8 inscrits 
Les parcours « Gestion des émotions » et « Rapport aux corps » 
sont conçus pour accompagner un groupe sur 6 mois afin que 
chacun.e puisse profiter d’une transformation complète. 

Inscription au parcours = 140€/jour pour 6h et 2 thérapeutes

Inscription à la journée = 180€/jour pour 6h et 2 thérapeutes
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PRIX ET RÉSERVATION 
Ateliers de groupe Hypnose & Art-thérapie 
70€ 1/2 journée, soit 3h animées par 2 thérapeutes

140€ la journée, soit 6h animées par 2 thérapeutes


Stages de groupe Hypnose & Naturothérapie 
140€ la journée, soit 6h animées par 2 thérapeutes

350€ le weekend en Occitanie (Pyrénées et alentours)


Stages de groupe Hypnose & Kinésiologie 
180€ la journée pour les particuliers


Stages de groupe Hypnose & Psychothérapie 
70€ 1/2 journée, soit 3h animées par 2 thérapeutes

140€ la journée, soit 6h animées par 2 thérapeutes

280€ le weekend à Toulouse (hors hébergement et repas)


Visioconférences Hypnose Thérapeutique 
35€ la séance collective, apprentissages et expérimentations


Inscription et réservation  
Vous pouvez me contacter directement, par téléphone 

ou par email, pour recevoir les conditions d’inscription, 

de paiement, d’annulation et de remboursement.
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INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES 
Les dates seront maintenues selon un minimum d’inscrits.

Chaque évènement précisera le nombre exact.


Les places seront limitées pour assurer un bon 
accompagnement en fonction des évènements proposés.


En cas d’un nombre important de demandes, 

d’autres dates pourront être proposées. 


Tarif solidaire : certains évènements présenteront cette option

(sur présentation de la carte solidarité).


Tarif de groupe : -10% à partir de 10 personnes

(pour les évènements accueillant 10 personnes ou plus).


Parrainage : certains évènements prévoiront une offre de 
parrainage faisant bénéficier de -10% au parrain et au filleul.
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SÉANCES INDIVIDUELLES 
Séances d’hypnothérapie du lundi au samedi 
Sur rendez-vous, en présentiel ou en visio

1ère séance de 1h30 à 2h = 120€

Séances suivantes = 70€/heure 


Hypnose Spirituelle & Symbolique 
Demande spécifique sur rendez-vous, en présentiel

Séance de nettoyage et d’hypnose régressive

Séance de 3h = 210€ (180€ tarif solidaire) 


Cabinet d’Hypnose Thérapeutique

218 route de Seysses

31100 TOULOUSE
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